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11 meseci 11 zena 11 tema

“ZENS-KI 1ZAZOV”

ZASTO si Tl za ovaj izazov?
*Ako si u braku/vezi duzoj od 7 godina

*Ako imas neki disbalans hormona (Stitna Zlez-
da, insulinska rezistencija, pojacani stres)

* Ako ne mozeS da ostvaris Zeljenu trudnocu
* Ako imas dete/decu do 16 godina

* Ako osecas da si emotivno istroSena

* Ako se previse “dajeS” u poslu i privatno
Onda spadas u vecinu Zena koje nekada vise

ne mogu same da se bore sa svojim izazovima.

Da li si pokusala da se zapitas kako se osecas?
Da li si sto puta “pregurala” “podigla se” “pretr-

pela”?

Zelim da ti kazem da ne moras sama vise!



Trazim zene koje osecaju preopterecenost privatnim i
poslovnim izazovima

Zene koje se svakodnevno “bore” da odrZe ravnotezu
Zene koje Zele da u svakoj oblasti Zivota budu ispunjene, a
ipak im to ne polazi za rukom

Zene koje imaju izazov sa decom

Zene koje imaju izazov sa partnerom

Zene koje imaju izazov sa zdravljem

Zene koje svakog dana moraju “sve da postignu”

Zene koje Zele malo vise da vole sebe, a ne znaju kako
Zene koje su preko 30

Zene koje nisu zadovoljne svojom finansijskom situacijom

@ i 75 koga NUE?
J J a koga :

/a zene bez
problema




KAKO DA PROVERIS DA LI JE OVO ZA TEBE?

Da li se pronalazis u nekom od gore navedenih izazova?
Da li si probala sama, a ne uspeva ti?

Nemas dovoljno motivacije za sve, nezadovoljna si?

Da li osec¢as da si u “zacaranom krugu”?

Vezba:

Osami se na nekoliko minuta. Prebaci paznju na svoje disanje. Primeti
kako se osecas u telu. Da li je opusteno ili osec¢as gré, nervozu, steg-
nutost, bol?

Primeti kako dises. Da li su udisaji puni, a izdisaj dug?

lli diSeS kratko, isprekidano?

Primeti o ¢emu razmisljas. Da li su ti misli brze, isprekidane, skaces sa
teme na temu ili vrtis istu misao iznova?

Da li si svesna svojih osecanja sada?

Kada bi mogla da se nekome poveris, Sta bi najiskrenije rekla?

Da mozes, sta bi promenila u svom zivotu, sebi, odnosima...?

Ovo je brzi test svesnosti kako se osecas
u sadasnjem trenutku.

Nemoj da odlazes, nece se niSta samo od
sebe promeniti, ti si ta koja jedino moze
da menja. Kreni sada u rad na sebi.



STA ¢emo raditi?
Proba¢emo samo 11 meseci DRUGACIJE.

11 meseci 11 holistickih tehnika

11 Zivotno vaznih tema

11 meseci da se posvetimo sebi nekoliko sati mesecno

11 meseci da uvedemo nove navike

11 meseci da

e Neke odnose harmonizujemo, neke rascistimo

e PoboljsSamo, promenimo, pronademo pravi posao, svrhu,
karijeru, hobi

e |mamo kvalitetnije ljubavne, partnerske i intimne odnose
e Zivimo ispunjenije | kvalitetnije

Zatim,

e Kako da podignes nivo svoje energije i usmeris ka onome
Sto ti je zaista vazno?

e Kako da ne rasipas energiju?
e Kako da budes zdravija, vitalnija, lepsa, vitkija?




Zasto KI?

Kl= jedinica zivotne energi-
je, i mi ¢emo se upravo kroz
ovih 11 meseci RE-ENER-
GIZOVATI na razne nacine:
* energetskim tretmanima

* iskustvenim procesima
Ako ti se dopadne, ima
nacina da prosiris | nastavis
individualni rad sa mnom.

Zasto izazov nije FREE-besplatan?

Znas, veoma cenim i vrednujem svoje znanje i iskustvo. U ovaj
proces ulazem doslednost, znanje, iskustvo, energiju, zelju da
zaista probas, iskusis, osetig, vidis PROMENE KOJE MOZES
DA NAPRAVIS

DA NE ODUSTAJES

DA TVOJA BORBA NIJE SA VETRENJACAMA VEC DA SVE
STO RADIS BUDE SMISLENO

Mozda je preludo Sto sam sada sve spakovala u 11 meseci, ali
zato je IZAZOV.




Sta oéekujem, jer sigurno nesto oc¢ekujem?

* Mesecno prisustvo da bismo mogle da ispratimo ceo proces

* Feed- back, kakav god da je. Znam iz iskustva da ¢e biti mnogo
dobar, ali ostavljam i druge mogucnost.

Tvoje je da PROBAS.

Da li si spremna da primis ogromnu koli¢inu energije?

Da li si spremna za nove korake i promene?
Da li mozes SEBI da POSVETIS nekoliko sati mese¢no?
I, ako ne mozes, KADA ¢eS modéi?

Zeno, ovo je za tebe. Uradi nesto za sebe.
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ISKUSTVA PRETHODNE GRUPE D
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Veseta Subotic H3 gaa’z’ne, arfhitefta, Fundalini Jjoga ucz’l‘egi

e Statije doneo ovaj 11-o dnevni izazov?
Jasnu sliku i osjecaj sta tako suptilna a jaka energija moze!

e Dali se nesto promenilo u tome kako se osecas, u odno-
sima, poslu/novcu,...?

Jeste! Po pitanju finansija sam vidjela svjetlo na kraju tunela!
Po pitanju porodice isto. Zdravlje mi je postalo jasnije nekako.

e Dali se promenio nivo tvoje energije, telesni dozivljaj?
e Da lisi pozitivnijeg razmisljanja, da li se promenilo nesto
u razmisljanju?

Vise nade imam a tijelo me boli od glave do pete. Vjerovatno
ga tek sada primjecujem!

e Koja tehnika, proces, dan ti je ostavio najveci utisak?
Kundalini reiki i Reiki novac su imali veliki uticaj na mene, a i
karuna me izula iz cipela.



° Da li bi volela da naucis neku od Reiki tehinka?

Naravno. Kundalini Reiki, Reiki Novac i Karuna Ki. A i hip-
noterapija me privlaci ve¢ godinama (ve¢ imam Reiki pocetni
nivo)

e Neki utisak o meni kao Reiki ucitelju, terapeutu...?

Vjerovatno je sve pitanje nasih energija i da li se one slazu ili
ne. Rad sa tobom je rad ali je i opustajuci.

e Dali bi nastavila sa mnom edukativni ili terapeutski rad?

Definitivnho!

e NESTO STO Bl ZELELA SAMA DA M| KAZES?

Mislim da kanalises energije nevjerovatno i da bas imas dar za
to. Meni si jednom nesto rekla sto mi je izgledalo nemoguce i
ispostavilo se ipak da je moguce.

Ja se nadam da sam spremna za dalji rad, a kako i da je to ¢e
biti sa tobom!
Veliko hvala na ovom iskustvu!




ISKUSTVA PRETHODNE GRUPE

Marya /Reifi drugi nive/
e “Statije doneo ovaj 11-0 dnevni izazov?

Meni je izazov doneo ogroman priliv energije. Osecala se sva-
kog dana sve jacom, fizicki, psihicki, emocionalno

e Dallisipozitivnijeg razmisljanja, da li se promenilo nesto
u razmisljanju?

Shvatila jos jednom koliko mogu da radim na sebi i napredu-
jem sa Reiki energijom. Osetila sam neke tehnike koje do sada
nisam probala, jako su mi prijale.

e Dali bi nastavila sa mnom edukativni ili terapeutski rad?

Nastavljam sa Vama dalju edukaciju sa zadovoljstvom. Radu-
jem se svakom nasem novom susretu. Znanje i vestine koje
mozemo da usvojimo na Vasim edukacijama su na izuzetno
visokom nivou.

e NESTO STO Bl ZELELA SAMA DA M| KAZES?

Zelim da Vam se zahvalim na svemu §to smo prosle zajedno
do danas. Sa radoscu iscekujem nase dalje ¢asove edukacije,

druzenja, razmenu energije, ljubavi... da budemo svi ljubav”
Marija (Reiki drugi nivo)
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Natasa /Reifi prvi nive/
e “Statije doneo ovaj 11-o dnevni izazov?

U ovom izazovu sam bas uzivala - prvenstveno mi je pruzio
vreme za sebe i brigu o sebi, a omogucio mi je i drugaciji po-
gled na neke odnose, na posao i rad na sebi. Zahvaljujudi iza-
zovu imam viSe vere u sebe i dosta sam relaksiranija i bolje se
osecCam.

e Dalise nesto promenilo u tome kako se osecas, u odno-
sima, poslu/novcu,...?

Promenio se moj odnos prema sebi samoj i prema odnosi-
ma sa druim ljudima u smislu Sto se osecam zadovoljnije i
ispunjenije i ¢ini mi se da imam viSe vere u sebe. Takode je
promenio i moj odnos prema poslu odnosno novcu, ono sto
mi je delovalo nemoguce - zapravo mi je sada vrlo moguce.

e Dali se promenio nivo tvoje energije, telesni dozivljaj?

Sada sam relaksiranija, ali sa druge strane imam viSe energije i
boljeg sam raspolozenja.

e Dalisipozitivnijeg razmisljanja, da li se promenilo nesto
u razmisljanju?

Razmisljam pozitivnije i viSe mi se nista ne ¢ini nemogucdim.




e Koja tehnika, proces, dan ti je ostavio najvedi utisak?

Nekoliko njih - najvise sam uzivala kada je bila Karuna, Kund-
alini i Arhandeli. Ta tri bih posebno izdvaojila.

e Dalibivolela da naucis neku od Reiki tehinka?
Arhandele, Kundalini i nekada u buducénosti sigurno Karunu.

e Neki utisak o meni kao Reiki ucitelju, terapeutu...?

Tvoja energija je nesto Sto se meni jako dopalo na prvi pogled,
ta smirenost i veselost i kako i nemoguce stvari Cinis vrlo jed-
nostavnima. Dopada mi se komunikacija sa tobom jer si prisut-
na i spremna da saslusas, ali i da svoje znanje i iskustvo nese-
bicno podelis. Od tebe zaista mozemo mnogo da naucimo, ne
samo Sto se enerije tie, nego i sto se tice nase svrhe, odnosa,
ali i deljenja, ljubavi... | hvala ti Sto unosis toliko ljubavi u rad.

e Dali bi nastavila sa mnom edukativni ili terapeutski rad?
APSOLUTNO!

e NESTO STO Bl ZELELA SAMA DA M| KAZES?

Prava si carica!!ll i samo nastavi tako kako radis... nista ja tu ne
bih menjala i zovi me za Karunu :D ,, Natasa (Reiki prvi nivo)
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e | Dalisipozitivnijeg razmisljanja, da li se promenilo nesto
u razmisljanju?

e Dosta sam osvjestila puno stvari koje sam podsvjesno
znala. Moram se rijeSiti nesigurnosti, kroCiti putem koji znam
da je za mene gdje se ja osjecam ok, a ne gdje idem i radim
gdje moram, a izaziva mi samo pomisao stres i nelagodu, ta-
hikardiju ( znaci tijelo mi ve¢ sad pokazuje)....

e Neki utisak o meni kao Reiki ucitelju, terapeutu...?
Iskreno, tocCna, temeljita, empaticna, vrlo korektna u privat-
nosti

Uciteljica velikog znanja , i probudila ste Vi divljenje koliko
toga se moze ustvari Reikijem i drugim trhnikama, vesela,
pozitivna, zaista ucitelj za svaku preporuku.

Znate i kad stvari odmaknu kontroli, odnosno kad je previse,
a opet znate i vidite stasta pa zadrzite za sebe, odnosno pod-
jelite privatno s kim treba . Divna!

e Dali bi nastavila sa mnom edukativni ili terapeutski rad?

DA , da, svakako.




e NESTO STO BI ZELELA SAMA DA MI KAZES?

Da sam shvatila da ne radim stvari koje volim, ve¢ moram, da
Zivim sve zivote osim svog, ali mi trenutno financije nedozvo-
ljavaju drugacije .

E i shvatila sam da moram podhitno izaci iz negativne vibracije
, heimanja, nedovoljno,... sve sto pocinje sa negacijom.

Da moram naci sistem da Saljem pozitivne vibracije , da sam
vedra i vesela, jer da Saljem pogresne informacije kozmosu.
Zelim promjeniti , poceti voljeti sebe , primjetiti sebe, dava-
ti sebi..., onda i drugima, jer nitko na kraju ne cijeni i ne vidi
trud , odricanje, tugu, nemoc , kad hendlas sve i svih osim
sebe. Ja nesretna i nezadovoljna, a svima svejedno.

Zelim novi posao, druzenje, zenstvenost ... i znati reci NE ,
bez da osje¢am krivicu.“ K.P.



dr Milena Davinic¢

STA TE OCEKUJE
NA
ZENSKOM 1ZAZOVU

03



STA TE OCEKUJE NA
ZENSKOM IZAZOVU?

e Energetski tretmani (osnovne i napredne
Reiki metode)

e [skustveni procesi (vodena meditacije, hip-
noterapija, psihoterapija, Theta healing)

e Jedna grupna radionica, energetski tret-
man i iskustveni proces na jednu temu

e Jedna individualna seansa (psihoterapija)
koja prati temu na grupnom tretmanu | radi-
onici



KAKO TO
FUNKCIONISE?

Jednom mesecno imamo
grupnu radionicu na kojoj
pokre¢emo jednu od 11
tema:

e Ljubavi partnerski
odnos

e Samoostvarenje
(posao, karijera, svrha,
hobi)

e Novac

e Meduljudski odnosi ( dete/ca, otac, majka, brat, sestra,
prijatelji, kolege, Sefovi...)

e Zdravlje, vitalnost, ishrana

Temi pristupamo na energetski nacin: kako sve to izgleda iz
ugla energetskog isceljivanja?

U skladu sa tim aktiviram energiju i proces koji je najadekvat-
niji: Reiki tretmane, hipnoterapija, Theta healing...

Reiki je Siroka metoda koja nudi bogat spektar pristupanja
raznim zivotnim temama, koje i sama koristim u licnom i tera-
peutskom radu.




A posebno iznenadenje sledi za sve zene koje produ svih 11
radionica: poklon radionica

ZENSKA SENZUALNA ENERGIJA |
SEKSUALNOST

Ova radionica je ¢ak bila svima omiljena na prethodnom izaz-
ovu i donela pokretanje zenske energije.

Zene nose puno stida i nesigurnosti u vezi sebe, i ovaj proces
jeste proces prihvatanja i ljubavi prema sebi kao Zeni.

Celokupni proces od 11 meseci jeste upravo to- izraz nege,
brige i ljubavi prema sebi kao zeni.
Kao pozitivan ishod jeste poboljSanje u svim sferama zivota.

Jednom mesecno takode imas svoj individualni termin za licnu
obradu teme koju smo pokrenuli na radionici.

e Temi pristupamo takode holisticki, na prethodno pomen-
ute nacine, kao | holistickim pristupom Gestalt psihoterapije.
Za vise informacija o Gestalt psihoterapiji, pogledaj na sajtu
www.drmilenadavinic.com

Tako ceS imati siguran prostor u grupi i individualno u kome
mozes da rastes za tvoje najvise dobro, i - budes svoja!
Dokazano je da ne mozemo sami, same!

Ne treba | ne mora!

Grupa ima sama po sebi isceljujuci efekat, kao | individualni
rad.

Zajedno mozemo drugacije!



Broj uCesnika je ogranic¢en na 11. Zato, ako si se pronasla u bilo
kojoj stavci i na prvu osetila intuitivno da je ovo za tebe- posalji
mi poruku na drmilenadavinic@gmail.com sa naznakom “Moj
ZENS-KI izazov” i napisi mi jednom recenicom svoj izazov, zasto
zelis da budes deo ovog procesa.
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Zeno, moram da ti kazem da ovo vredi bas mnogo!

Ne poklanjam ti jer ovo ima veliku materijalnu vrednost ( a ima)
i mozda bi ¢ak mislila da je previse skupo kada bih stavila punu
vrednosnu cenu. Ali ti zato omogucavam da ulozis minimalno, a
dobijes maksimalno, jer zelim da osetiS moju podrsku i razume-
vanje.

Garantujem kvalitet, jer sam kroz 10 godina saznavala, ucila,
iskusila na sebi svaku od ovih tehnika i svaka mi je donela nesto
novo. Zelim da ceni$ sebe, svoje vreme | novac. Zelim da saznas
kolika je istinska vrednost kada tebi donese energiju, podrsku,
vetar u leda...Kao ucitelj Reikija, jer ZNAM koliko je znacajna
metoda i energija. Kao holisticki energetski terapeut, jer ZNAM
kakve benefite imaju energetski tretmani | procesi. Kao psi-
hoterapeut u superviziji znam koliko je vazna psihoterapija za

odrzavanje mentalnog | fizickog zdravilja.
UPITAJ ZA CENU




SIGURNO SE PITAS ZASTO BI SE UPUSTILA
U OVO SA MNOM?
KO SAM JA?

Moje ime je Milena Davini¢. Majka sam | supruga.

Po struci sam lekar sa iskustvom u klasi¢noj medicini i kao lekar
sam izasla iz standardnih okvira bavedi se i priznatim komple-
mentarnim i integrativnim metodama medicine, kvantnom i
Reikijem.

Deset godina praktikujem na sebi i drugima sve sto saznajem,

i sada vec bogato iskustvo pokazuje neophodnost holistickog
pristupa zdravlju i bolesti, kako oCuvati zdravlje i kako se iscel-
jivati. Primenjujem i dosta drugih holistickih metoda. Izdvaja se
znacajno sada i Gestalt psihoterapija, kao jedina sa holistickim
pristupom: um i telo.

Smatram da je baza ENERGIJA i da bez energije nema zivota ni
zdravlja, ali ni emocionalnog ni psihickog balansa.

| to se kroz moju praksu pokazalo, od najmanjih uobicajenih st-
vari do velikih kao Sto je isceljivanje tokom neke ozbiljne boles-
ti.

Drugi vazan nivo kojim je neophodno baviti se jeste emociona-
Ini, jer smo mi emocionalna bi¢a, ma koliko to potiskivali “raci-
jom”, razumom.

Upravo je tu “kvaka”, u zaklju¢anim emocijama koje se odrzava-
ju na telesne simptome.

Kako su um i emocije neodvoijivi, i telo je neodvojivo od njih.
Ono sto ih povezuje je- energija.

Energija je kljuc.




Nema isceljenja bez energetskog protoka.

A kako dodi do boljeg protoka?

e Energetskim tretmanima i procesima

e Psihoterapijom

Ovaj ZENS-KI IZAZOV u trajanju od 11 meseci upravo tome
sluzi, da se energija u nasem bicu preraspodeli, protekne i um-
nozi, uz mnogobrojne procese pomocu kojih ¢emo traziti | us-
postaviti psihoemocionalni i fizi¢ki balans.

Da ti mi kao zene, i ti kao zena, zivis u svom punom kapacitetu i
sjaju, kvalitetnije i lepse.

Za kraj.....i pocetak...

VEZBA

Odluci | izdvoji bar 10 minuta dnevno za sebe.

Smesti se udobno.

Disi polako | duboko, obrati paznju na svoje disanje.

Disi.

Vizualizuj u svojoj glavi kako bi izgledala poptuno vitalna, zdra-
va, srecna, u balansu...Kako ti izgleda lice, Sta primecujes?
Kako se kreces, sta tvoje telo prirodno Zeli da radi?

Sta govori$ sebi? Kako komunicira$ sa drugima?

Svakog dana bar nekoliko minuta dnevno izdvoji da zamislis
sebe ovako, najbolje moguce.

|z srca, dr Milena Davinic
Reiki uciteljica

Holisticki terapeut
Psihoterapeut u superviziji



Vizualizuj u svojoj glavi kako bi izgledala pop-
tuno vitalna, zdrava, srecna, u balansu...Kako ti
izgleda lice, Sta primecujes?

Kako se kreces, sta tvoje telo prirodno zeli da
radi?

Sta govoris sebi? Kako komuniciras sa drugima?
Svakog dana bar nekoliko minuta dnevno izdvoji
da zamislis sebe ovako, najbolje moguce.

ZENS-KI IZAZOV




